
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Πρωτοβάθμια Φροντίδα στο Φαρμακείο 

Κωδικός μαθήματος IMPH-265 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 1ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο 2ο Έτος/4ο Εξάμηνο 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 6  3h Εργαστήρια/ εβδομάδα  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας δίνει προτεραιότητα στην καθολική και 
ισότιμη πρόσβαση σε ολοκληρωμένες υπηρεσίες υγείας. Στη σημερινή εποχή, η 
πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας  αναδεικνύεται ως κύρια προσέγγιση για τη 
βελτίωση των υπηρεσιών υγείας και τη μείωση του κόστους.  Οι φαρμακοποιοί 
πρέπει να λαμβάνουν ειδική εκπαίδευση ώστε να συμμετέχουν ενεργά στην 
πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας στο πλαίσιο του συστήματος υγείας, 
εντοπίζοντας παράγοντες κινδύνου και κρίνοντας πότε είναι απαραίτητο να 
παραπέμψουν άμεσα τους ασθενείς ή πελάτες τους. 
 Ο κύριος στόχος αυτού του μαθήματος είναι να εξοπλίσει τους μελλοντικούς 
φαρμακοποιούς με τις γνώσεις και δεξιότητες για να συμβουλεύουν 
αποτελεσματικά τους πελάτες στα κοινοτικά φαρμακεία προάγοντας τη δημόσια 
υγεία. Επιπλέον  στόχοι του μαθήματος είναι:  

 Να μπορούν οι φοιτητές να κρίνουν αν μπορούν να διαχειριστούν ένα 
περιστατικό στο φαρμακείο ή αν χρειάζεται άμεση παραπομπή. 

 Να αξιολογούν την κατάσταση των ασθενών ή πελατών τους, 
κατανοώντας τον ρόλο τους στην ανίχνευση ασθενειών στο πλαίσιο της 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. 

 Να επικοινωνούν και να εξηγούν τα ευρήματά τους σε άλλους 
επαγγελματίες υγείας. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να:  



 
 Κατανοούν τη σημασία του ρόλου του φαρμακοποιού στην 

πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας.  
 Αναγνωρίζουν και να αξιολογούν τα κύρια χαρακτηριστικά και  

συμπτώματα  κάθε πάθησης. 
 Εκτιμούν την αξία μιας ολοκληρωμένης ιατρικής αξιολόγησης.  
  Αξιολογούν πότε είναι σκόπιμο να παραπέμπουν ασθενείς σε ειδικούς 

ιατρούς. 
 Συλλέγουν και να ερμηνεύουν το ιατρικό ιστορικό, τα συμπτώματα, 

καθώς και τα ανθρωπομετρικά δεδομένα. 
 Αξιολογούν τους ασθενείς  χρησιμοποιώντας την κατάλληλη τεχνολογία. 
  Παρέχουν συμβουλές στους ασθενείς τους με βάση τη διάγνωση. 
  Κατανοούν τη σημασία της τεκμηρίωσης των κλινικών ευρημάτων και 

της επικοινωνίας τους με άλλους επαγγελματίες υγείας για το όφελος 
των ασθενών. 

 Εξερευνούν τον ρόλο της τεχνητής νοημοσύνης στις υπηρεσίες 
τηλεφαρμακείας και τον αντίκτυπό της στην διεύρυνση της πρόσβασης 
σε φαρμακευτική φροντίδα σε απομακρυσμένες περιοχές. 

Προαπαιτούμενα IMPH-111 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

 Εισαγωγή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 
 Τι είναι η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας;  
 Γιατί είναι σημαντική η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας; 
 Τεχνητή νοημοσύνη και πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας.  
 Προκλήσεις της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας. 
 Το Εθνικό Σύστημα Υγείας και ο ρόλος των φαρμακοποιών. 
  Κατευθυντήριες Οδηγίες Επείγουσας Ιατρικής στο Φαρμακείο. 
 Ατυχήματα και τραυματισμοί - Πρώτες βοήθειες. 
 Εισαγωγή στις Παθήσεις - Ανταπόκριση στα Συμπτώματα (συμπτώματα, 

διάγνωση, διαφορική διάγνωση, μη φαρμακολογική και φαρμακολογική 
θεραπεία, παραπομπή)Λοιμώξεις (συμπεριλαμβανομένων λοιμώξεων 
του ουροποιητικού συστήματος).  

 Παθήσεις του δέρματος  
 Έκζεμα 
 Δερματίτιδα 
 Εγκαύματα από τον ήλιο 
 Τσιμπήματα 
 Σκληρύνσεις και Κάλοι 
 Γυναικολογικές παθήσεις 
 Κυστίτιδα 
 Κολπική καντιντίαση 



 
 Δυσμηνόρροια 
 Επείγουσα αντισύλληψη 
 Συχνά συμπτώματα κατά την εγκυμοσύνη 
 Οφθαλμικές παθήσεις  
 Επιπεφυκίτιδα  
 Ξηροφθαλμία Κοινές παθήσεις του αυτιού 
 Κεντρικό νευρικό σύστημα 
 Πονοκέφαλοι & ημικρανία  
  Μυοσκελετικοί πόνοι  
 Ναυτία (μέσων μεταφοράς). 
 Ψυχολογικές διαταραχές  
 Κατάθλιψη 
  Άγχος  
 Διπολική διαταραχή  
 Επιληψία 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

Διαδραστικές διαλέξεις, συζήτηση στην τάξη, επίλυση κλινικών σεναρίων, 
ενεργητικές τεχνικές μάθησης που χρησιμοποιούν «brainstorming» και μάθηση 
βασισμένη στο «experienƟal learning». 
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Αξιολόγηση 
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