
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Εισαγωγή στη Φαρμακευτική Πρακτική 

Κωδικός μαθήματος IMPH-200 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 1ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο 2o Έτος/3ο Εξάμηνο 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 6 Διαλέξεις/εβδομάδα 3h Εργαστήρια/ εβδομάδα  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Οι κύριοι στόχοι του μαθήματος είναι να:  

 Παρέχει εκπαίδευση στους φοιτητές σχετικά με την έννοια της 
φαρμακευτικής πρακτικής και τις αρμοδιότητες τους. 

 Αναπτύξουν τις επικοινωνιακές τους δεξιότητες καθώς και να 
κατανοήσουν τις διαφορετικές συμπεριφορές των ασθενών που θα  
αντιμετωπίσουν στη καθημερινή τους πρακτική.  

 Βελτιώσουν τις προσωπικές τους δεξιότητες, συμπεριλαμβανομένης της 
αυτοδιαχείρισης, της επικοινωνίας και της ομαδικής εργασίας.  

 Δημιουργήσουν το δικό τους Προσωπικό Αναπτυξιακό Πλάνο (PDP) 
θέτοντας τους δικούς τους προσωπικούς στόχους. 

 Αναγνωρίζουν πώς να διαχειρίζονται ηθικά διλήμματα  στην καθημερινή 
τους πρακτική.  

 Αξιολογούν το ρόλο τους σε μια διεπιστημονική ομάδα.  
 Μεταδώσουν στους εκπαιδευόμενους τις απαιτούμενες δεξιότητες τόσο 

κατά τη διάρκεια των σπουδών τους όσο και στη μελλοντική 
επαγγελματική τους πορεία  χώρο εργασίας τους.  

 Διαχειρίζονται τα προσωπικά τους δυνατά σημεία θέτοντας στόχους που 
να προάγουν την ακαδημαϊκή και επαγγελματική τους εξέλιξη. 

 Εισαγάγει τους φοιτητές στην παροχή προηγμένων υπηρεσιών εντός του 
κοινοτικού φαρμακείου. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα να είναι σε θέση να: 



 
 Διαχειριστούν τον εαυτό τους κατά τη διάρκεια της πρακτικής στα 

φαρμακεία. 
 Συνεργάζονται αποτελεσματικά με  ασθενείς και άλλους επαγγελματίες 

υγείας. 
 Αναπτύξουν τις προσωπικές τους επικοινωνιακές δεξιότητες.  
 Ενισχύουν τις δεξιότητες τους στην αναζήτηση πληροφοριών  μέσω 

βιβλιοθηκών, διαδικτύου και BNF.  
 Κατανοούν και να επιλύουν προβλήματα αντιμετωπίζοντας δύσκολες 

καταστάσεις σχετικά με το επάγγελμα τους. 
 Εφαρμόσουν τη τεχνολογία υπολογιστών στο επάγγελμα τους.  
 Αναπτύσσουν κριτική σκέψη και εξειδίκευση στη λήψη αποφάσεων.  
 Αξιολογήσουν πώς τα συστήματα υποστήριξης αποφάσεων που 

βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη επηρεάζουν τα αποτελέσματα για 
τους ασθενείς και  βελτιώνουν την αποδοτικότητα της υγειονομικής 
περίθαλψης. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

 Εισαγωγή στη Φαρμακευτική Πρακτική και η Ιστορία της. 
 Τομείς Φαρμακευτικής Πρακτικής- ποιος είναι ο ρόλος του νοσοκομειακού 

φαρμακοποιού-κλινικού φαρμακοποιού και ποιος του φαρμακοποιού 
κοινότητας.  

 Εισαγωγή και χρήση του Συνταγολογίου (BNF). 
 Εισαγωγή στη φαρμακευτική φροντίδα. 
 Εισαγωγή στις επικοινωνιακές δεξιότητες και του ιατρικοφαρμακευτικού 

ιστορικού. 
 Κατανόηση Συμπεριφοράς Ασθενών. Πατερναλισμός και Ασθενοκεντρική 

Αντιμετώπιση Ασθενών. 
  Κώδικας Δεοντολογίας Φαρμακοποιών. 
 Διεπαγγελματική Συνεργασία και Συνεργατική Πρακτική των επιστημόνων 

υγείας-ποιος ο ρόλος του φαρμακοποιού.  
 Αξιολόγηση προσωπικών και επαγγελματικών δεξιοτήτων.  
 Προγραμματισμός προσωπικής ανάπτυξης.  
 Ο φαρμακοποιός και η εκπαίδευση των ασθενών στην αυτοφροντίδα.  
 Ο ρόλος του φαρμακοποιού στη διακοπή καπνίσματος.  
 Κινητή Υγεία και ο ρόλος του φαρμακοποιού.  
 Μικροβιακή Αντοχή και ο ρόλος του φαρμακοποιού.  
 Τεχνητή Νοημοσύνη στην Υποστήριξη Κλινικών Αποφάσεων. 



 
 Εισαγωγή στη βιώσιμη φαρμακευτική πρακτική, σύμφωνα με τον Αναπτυξιακό 

Στόχο 21 της FIP. 
 Ο ρόλος του φαρμακοποιού της κοινότητας στην προώθηση της ορθολογικής και 

υπεύθυνης χρήσης φαρμάκων, με στόχο τη μείωση της σπατάλης και την 
προστασία των πόρων υγείας. 

 Παροχή εξατομικευμένης συμβουλευτικής στους ασθενείς σχετικά με τη σωστή 
αποθήκευση, χρήση και απόρριψη των φαρμακευτικών προϊόντων, με σκοπό τη 
μείωση της φαρμακευτικής σπατάλης και τη διασφάλιση της δημόσιας υγείας 
και του περιβάλλοντος. 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

Βιωματικά εργαστήρια, διαδραστικές διαλέξεις, Ομαδική συζήτηση, επίλυση 
κλινικών σεναρίων, παιχνίδι ρόλων, αναστοχασμός 

Βιβλιογραφία  

 Joint Formulary CommiƩee BriƟsh NaƟonal Formulary 88 (BNF) 
PharmaceuƟcal Press, Sep 2024- March 2025 

 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ (2Η ΕΚΔ.) Επιμέλεια-Μετάφραση ΑΛΙΚΗ 
ΠΕΛΕΤΙΔΗ Συγγραφέας KEVIN M.G. TAYLOR, GEOFFREY HARDING 
ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ. ΑΕ, 2023, ISBN 9789605836252 

 CommunicaƟon Skills in Pharmacy PracƟce Robert S. Beardsley, Carole L. 
Kimberlin, William N.Tindall LippincoƩ Williams & Wilkins, 2012, 978-1-
60831-502-1 

Αξιολόγηση 
Τελική εξέταση, Βιωματικά εργαστήρια, Καμπάνιες ευαισθητοποίησης, ομαδική 
επίλυση σεναρίων, κλινική εξέταση OSCE 

Γλώσσα Ελληνικά/Αγγλικά 

 


