
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Βιοχημεία και Μεταβολισμός 

Κωδικός μαθήματος IMPH-120 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 1ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο 1ο Έτος/2ο Εξάμηνο 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 6 Διαλέξεις/ εβδομάδα 3h Εργαστήρια/ εβδομάδα 2h 

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Οι κύριοι στόχοι του μαθήματος είναι:  
 Να εισαγάγει τους φοιτητές στις βασικές αρχές της βιοχημείας δίνοντας 

μεγαλύτερη έμφαση στα βιολογικά μακρομόρια και τα καταλυτικά ένζυμα. 
 Να βοηθήσει τους φοιτητές να κατανοήσουν τις σημαντικές για την βιολογία 

χημικές αντιδράσεις και πώς τα ένζυμα καταλύουν αυτές τις αντιδράσεις. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:   

 Ορίσουν τη δομή και τις λειτουργίες όλων των βιομορίων και να συνδέουν τη 
δομή τους με τη λειτουργία τους.  

 Ορίσουν πώς οι γενετικές πληροφορίες μεταφέρονται από το DNA στο RNA και 
στη συνέχεια σε πρωτεΐνες.  

 Κατανοήσουν τη θερμοδυναμική και κινητική που εμπλέκονται στη 
λειτουργικότητα και τις αλληλεπιδράσεις των βιολογικών μακρομορίων και 
ενζύμων.  

 Εξηγήσουν τους μηχανισμούς κατάλυσης και τη ρύθμιση των ενζύμων.  
 Ορίσουν αλλοστερικές πρωτεΐνες (αιμοσφαιρίνη) και να εξηγήσουν τη 

λειτουργία και τη ρύθμιση τους.   
 Εξηγούν τη δομή και το ρόλο των υδατανθράκων.  
 Καθορίσουν τη δομή των λιπιδίων και τον ρόλο τους στις κυτταρικές μεμβράνες.   
 Να κατανοήσουν την σημαντικότητα της χρήσης εργαλείων AI όπως το AlphaFold 

για την μελέτη μακρομορίων. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

 Μοριακή λογική της ζωής/βιοενεργητική.  
 Δομή και λειτουργία των πρωτεϊνών- αμινοξέα, πεπτίδια, δομές πρωτεϊνών 

(πρωτοταγής, δευτεροταγής, τριτοταγής, τεταρτοταγής).  



 
 Εξερευνώντας τις πρωτεΐνες- καθαρισμός πρωτεϊνών, τρισδιάστατη δομή, 

σύνθεση πεπτιδίων, · DNA, RNA και η ροή των γενετικών πληροφοριών. 
 Ένζυμα: Βασικές αρχές και κινητική, Michaelis-Menten equation, ανταγωνισμός, 

κινητική ανταγωνισμού,   
 Στρατηγικές κατάλυσης. 
 Στρατηγικές ρύθμισης. 
 Υδατάνθρακες.  
 Λιπίδια και κυτταρικές μεμβράνες. 
 Μεμβρανικοί δίαυλοι και αντλίες, μεταφορά ουσιών. 

 
Εργαστηριακές ασκήσεις  

 Ανταγωνιστική/μη ανταγωνιστική αναστολή, χρήση διαγραμμάτων Lineweaver-
Burk (μοντελοποίηση). 

 Χρήση του AlfaFold για τη διερεύνηση της αναδίπλωσης των πρωτεϊνών 
(αναδίπλωση παρουσία ή απουσία ιοντικών συμπαραγόντων, αναδίπλωση 
ολόκληρης ή τμήματος της πρωτεϊνικής αλληλουχίας κ.λπ.). 

 Πρωτεϊνική ανάλυση. 
 Φασματοφωτομετρία: Beer’s Law, τυπικές καμπύλες και πρωτεϊνική 

συγκέντρωση. 
 Ηλεκτροφόρηση πρωτεϊνών. 
 Ενζυμική δραστικότητα. 
 Επίδραση του pH στην ενζυμική δραστικότητα. 
 Επίδραση της θερμοκρασίας στην ενζυμική δραστικότητα. 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

Διαλέξεις, συζητήσεις στην τάξη, εργασίες, εργαστηριακές ασκήσεις, εργαλεία AI 

Βιβλιογραφία  

 Biochemistry, Part I J. M. Berg, J. L Tymoczko, L. Stryer. W.H. Freeman; 9th 
edition 2019, 978-1319114671 

 Lehninger Lehninger Principles of Biochemistry, Nelson D., Cox, W.H. 
Freeman; Sixth edition, 2012, 978-1429234146 

 Biochemistry for the Pharmaceutical sciences Woodburry CP. Jones and 
Barlett learning, 2012, 9780763763848 

Αξιολόγηση Τελική Εξέταση, Ενδιάμεση Εξέταση, εργαστηριακές αναφορές 

Γλώσσα Ελληνικά/Αγγλικά 

 


