
 

Τίτλος Μαθήματος Κινητικές Διαταραχές: Εγκεφαλική Παράλυση και Δυσπραξία  

Κωδικός 
Μαθήματος 

EDUC-628DG 

Τύπος μαθήματος Επιλογής 

Επίπεδο 2ος Kύκλος 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

Χειμερινό/Εαρινό 

Όνομα 
Διδάσκοντα 

Δρ Κυριάκος Δημητρίου & Δρ Αργυρώ Φελλά 

ECTS 10 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

1/ 
Εβδομάδα 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

Ν/Α 

Στόχοι Μαθήματος Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι ο/η φοιτητής/τρια να: 

• Γνωρίσει τη φύση, τους τύπους και το βαθμό (σοβαρά, μέτρια και ήπια) 
των κινητικών διαταραχών (ορθοπαιδικών και νευρολογικών) σε 
συνάρτηση με τα μέρη του σώματος τα οποία επηρεάζονται από 
παρόμοιες διαταραχές και δημιουργούν κινητικά προβλήματα όπως 
τετραπληγία, παραπληγία, ημιπληγία, διπληγία, μονοπληγία, τριπληγία 
και διπλή ημιπληγία. 

• Γνωρίσει και να εξοικειωθεί με τον όρο και τους τύπους εγκεφαλικής 
παράλυσης (cerebral palsy) που συνιστά μια από τις πλέον κοινές 
κινητικές διαταραχές παιδιών σχολικής ηλικίας συναρτώμενες με την 
κινητικότητα και τη θέση του σώματος. 

• Γνωρίσει συγκεκριμένα τύπους εγκεφαλικής παράλυσης όπως 
υπερτονία (κοινά επονομαζόμενη σπαστικότητα) ή υποτονία (χαμηλό 
επίπεδο κινητικής δραστηριότητας), αθέτωση (μη ελεγχόμενες και 
ακανόνιστες κινήσεις), αταξία (φτωχή αίσθηση ισορροπίας και χρήσης 
των χεριών), δυσκαμψία και τρόμο (tremor).  

• Γνωρίσει το κλινικό προφίλ των παιδιών με αναπτυξιακή διαταραχή 
συντονισμού (δυσπραξία) 

• Γνωρίσει ότι τα αίτια των κινητικών διαταραχών ποικίλουν και δεν είναι 
με σαφήνεια γνωστά που συνήθως συνδέονται με βλάβες, ατυχήματα ή 
ασθένειες που μπορεί να λαμβάνουν χώρα σε  τρεις περιόδους 
ανάπτυξης του παιδιού δηλαδή στην προγεννητική, περιγεννητική και 
μεταγεννητική περίοδο της ζωής του. 



• Γνωρίσει τα ψυχολογικά χαρακτηριστικά παιδιών με κινητικές 
διαταραχές και θέματα ενδεχόμενης συννοσηρότητας. 

• Εξοικειωθεί με στρατηγικές αντιμετώπισης παιδιών με κινητικές 
διαταραχές στο συνηθισμένο σχολείο και με σαφή αναφορά στην αρχή 
της συμπεριληπτικής ή ολικής εκπαίδευσης.  

• Κατανοήσει τη χρησιμότητα της νέας τεχνολογίας για μια 
αποτελεσματικότερη διδακτική παρέμβαση σε παρόμοιες περιπτώσεις. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος ο/η φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να: 

1. Καταστούν ικανοί, να κατανοούν και να αναγνωρίζουν τους διάφορους 
τύπους κινητικών διαταραχών και τις επιδράσεις που μπορεί  αυτές να έχουν 
στη συμπεριφορά και την ανάπτυξη του παιδιού. 

2. Προσδίδουν ιδιαίτερη βαρύτητα στο κλινικό προφίλ παρόμοιων περιπτώσεων 
και ιδιαίτερα στα ψυχολογικά τους χαρακτηριστικά και θέματα ενδεχόμενης 
συννοσηρότητας. 

3. Ενθαρρύνουν τη φοίτηση παιδιού με παρόμοιες διαταραχές στο συνηθισμένο 
σχολείο στο οποίο θα διασφαλίζεται η απαραίτητη υλικοτεχνική υποδομή και 
προσαρμογή της στις ειδικές ανάγκες του. 

4. Θεωρούν πρόκληση την ενασχόλησή του με περιπτώσεις παιδιών με κινητικές 
διαταραχές στο πλαίσιο εφαρμογής της αρχής της συμπεριληπτικής 
εκπαίδευσης. 

5. Κάνουν χρήση της νέας τεχνολογίας για μια αποτελεσματικότερη διδακτική 
παρέμβαση στο συνηθισμένο σχολείο. 

6. Καλλιεργούν ένα φιλικό κλίμα στο σχολικό περιβάλλον που θα διασφαλίζει 
την ψυχολογική στήριξη και την ισότιμη συμμετοχή των παιδιών με κινητικές 
διαταραχές στα σχολικά δρώμενα. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

• Τύποι και βαθμός κινητικών διαταραχών (τετραπληγία, παραπληγία, 
ημιπληγία, διπληγία, μονοπληγία, τριπληγία, διπλή ημιπληγία, 
μονοπληγία, τριπληγία και διπλή ημιπληγία). 

• Τύποι εγκεφαλικής παράλυσης {υπερτονία (κοινά επονομαζόμενη 
σπαστικότητα) ή υποτονία (χαμηλό επίπεδο κινητικής δραστηριότητας), 
αθέτωση (μη ελεγχόμενες και ακανόνιστες κινήσεις), αταξία (φτωχή 
αίσθηση ισορροπίας και χρήσης των χεριών), δυσκαμψία και τρόμο 
(tremor)}. 

• Αίτια κινητικών διαταραχών και κρίσιμοι περίοδοι ανάπτυξης του 
παιδιού (προγεννητική, περιγεννητική και μεταγεννητική). 

• Κλινικό προφίλ παιδιών με αναπτυξιακή διαταραχή συντονισμού 
(δυσπραξία). 

• Κλινικό προφίλ παιδιών με κινητικές διαταραχές με έμφαση στα 
ψυχολογικά τους χαρακτηριστικά. 



• Περιπτώσεις συννοσηρότητας-συνύπαρξης κινητικών διαταραχών και άλλων 
διαταραχών. 

• Κινητικές διαταραχές του παιδιού και συναισθηματική- κοινωνική του 
προσαρμογή.  

• Φοίτηση  παιδιών με κινητικές διαταραχές στο συνηθισμένο σχολείο και ο 
ρόλος του εκπαιδευτικού και των εμπλεκόμενων μερών στην αντιμετώπισή 
τους στο πλαίσιο της; αρχής της συμπεριληπτικής ή ολικής εκπαίδευσης. 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διαδικτυακή παρουσίαση, διαδικτυακή συζήτηση, ανάλυση μελέτης περίπτωσης, 
μελέτη εγχειριδίων, επιστημονικών άρθρων και σημειώσεων μαθήματος, 
ατομικές εργασίες. 
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