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Κωδικός μαθήματος   CHAP-520 

Τύπος μαθήματος  Υποχρεωτικό  

Επίπεδο  2ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο  1ο/ Εαρινό  

Όνομα διδάσκοντα  Δρίτσας Ιωάννης  

ECTS  10  Διαλέξεις/ εβδομάδα  1  
Εργαστήρια/ 
εβδομάδα  

  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος  

Σκοπός του συγκεκριμένου μαθήματος είναι να αποτελεί μια καλή 
εισαγωγή στους παράγοντες που σχετίζονται με εθισμό και 
εξαρτήσεις με ιδιαίτερη έμφαση σε διαφορετικές θεραπευτικές 
προσεγγίσεις και και στις νέες μορφές εξαρτήσεων και επικίνδυνων 
συμπεριφορών στο διαδίκτυο, λαμβάνοντας υπόψη βιολογικούς και 
κοινωνικοπολιτισμικούς παράγοντες. 

  Ειδικότερα στόχοι του μαθήματος είναι  

• Α) Γνωρίζουν τα λάθη που ενδεχομένως να υπάρξουν ως 
προς την κατανόηση του φαινομένου της άρνησης και 
αντιστάσεων από των έφηβο εξαρτημένο 

• Β) Περιγράφουν και επεξηγούν τα κύρια αιτιολογικά 
μοντέλα τις μεθοδολογίες προσέγγισης από το θεραπευτή. 

• Γ) Αποτιμούν το δικό τους ρόλο και προσέγγιση ως ένα 
ακόμη παράγοντα που επιτείνει ή αμβλύνει τις όποιες 
αντιστάσεις από το θεραπευμένο. 

• Δ) Διακρίνουν την αναγκαιότητα ενός περιβάλλοντος 
αποδοχής και σεβασμού των επιλογών του ασθενή. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα  

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε 
θέση: 

- Μπορούν οι φοιτητές να αποτιμούν θετικά την αναγκαιότητα 
των διαγνωστικών εργαλείων ανάλογα με την ουσία εξάρτησης 
ή εξαρτητική συμπεριφορά 

-.Αντιλαμβάνονται τα οφέλη που προκύπτουν από τη χρήση 
διαφορετικών διαγνωστικών κλιμάκων 



-Αναγνωρίζουν ότι η δυναμική διάγνωση συνεχίζεται σε όλη τη 
διάρκεια της συμβουλευτικής και θεραπείας 

- Προσδιορίζουν τη θέση του εφηβου μέσα στη χρήση μέσα από 
μία συστημική προσέγγιση 

Προαπαιτούμενα  Δεν Ισχύει  Συναπαιτούμενα  Δεν Ισχύει  

Περιεχόμενο 
μαθήματος  

Το συγκεκριμένο μάθημα ενθαρρύνει τους φοιτητές να: 

• Κατανοούν τη πληθώρα παραγόντων που συνεργούν στην 
εμφάνιση του φαινομένου των εξαρτήσεων 

• Κατανοούν τον σκοπό και τις διαφορές των προληπτικών και 
θεραπευτικών προσεγγίσεων 

• Αντιλαμβάνονται το πώς επιδρούν προστατευτικοί και 
παράγοντες κινδύνου και τους μηχανισμούς που 
εμπλέκονται  

• Γνωρίζουν τα διαφορετικά στάδια των διαθεωρητικού 
μοντέλου αλλαγής  Γνωρίζουν τις βασικές αρχές της 
κινητοποιητικής συνέντευξης 

• Γνωρίζουν τις τεχνικές της ΚΣ και τη σημασία της 
δημιουργίας ενός περιβάλλοντος αποδοχής  

• Περιγράφουν και επεξηγούν τα χαρκτηριστικά των 
διαφορετικών σταδίων εξάρτησης  

Επιπλέον προωθεί την δημιουργία δικτύων και προγραμμάτων 
ανάπτυξης ψυχικής ανθεκτικότητας στο οικογενειακό πλαίσιο και 
την δημιουργία συνεργειών, τόσο με άτομα όσο και με υπηρεσίες 
(σχολεία, δικαστικές υπηρεσίες, κ.α), στα πλαίσια της κοινότητας με 
στόχο την ευαισθητοποίηση του γενικού πληθυσμού σε θέματα 
ψυχικής υγείας στη παιδική και εφηβική ηλικία.   

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας  
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