
Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες 

NURS-325G 
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Παροχή 

και Διαχείριση Φροντίδας) 
9 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

NURS-123, Junior 
Standing 

Επιστημών Ζωής και Υγείας Εαρινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστική Περιοχή Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό Νοσηλευτική Ελληνική 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος Κύκλος Δρ. Μαρία Νούλα 3ο 

Μέθοδος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συν-απαιτούμενα 

Προσωπική επικοινωνία Νοσοκομείο Κανένα      

Στόχοι του Μαθήματος: 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 

 Περιγράφει ένα ολιστικό / ενοποιητικό θεωρητικό πλαίσιο που χρησιμεύει ως βάση για
την ψυχιατρική νοσηλευτική 

 Αναγνωρισθούν  και να περιγραφούν οι βασικές έννοιες που χρησιμοποιούνται στη
ψυχιατρική. 

 Αναγνωρισθούν σημαντικές ψυχιατρικές διαταραχές και θεραπευτικές παρεμβάσεις για
τα άτομα που αντιμετωπίζουν διάφορες ψυχικές διαταραχές. 

 Αναπτυχθεί η ικανότητα των φοιτητών στην  κριτική ανάλυση πρόσφατων ερευνών που
σχετίζονται με τη ψυχιατρική/ ψυχική υγεία. 

 Αναπτυχθεί η ικανότητα παροχής  αποτελεσματικής φροντίδας στους πελάτες που
αντιμετωπίζουν ψυχιατρικά προβλήματα. 

 Αναγνωρισθεί ο ρόλος του νοσηλευτή ως μέλος της διεπιστημονικής φροντίδας.

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

 Φροντίσουν ασθενείς όλων των ηλικιών με ψυχιατρικά νοσήματα και ψυχοκοινωνικές
διαταραχές. 

 εφαρμόζουν  κριτική σκέψη μέσω ολιστικής και ανθρωπιστικής προσέγγισης.
 Αναπτύξουν τις κατάλληλες νοσηλευτικές δεξιότητες για διαχείριση της φροντίδας του

ασθενούς μέσω της εφαρμογής  της νοσηλευτικής διεργασίας δίδοντας έμφαση στην 
αξιολόγηση. 



 
 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 

 

1. Θεμελιώδης Αρχές της Ψυχιατρικής/ Νοσηλευτικής Ψυχικής υγείας. 
2. Φοιτητικά Θέματα που σχετίζονται με τους πελάτες και το περιβάλλον 
3. Νομικά / Ηθικά ζητήματα. Ζητήματα κουλτούρας. 
4. Ασθένειες που σχετίζονται με άγχος 
5. Διαταραχές της διάθεσης: Κατάθλιψη, Μανία, Σχιζοφρένεια 
6. Διαταραχές προσωπικότητας: Διαταραχές συναφείς με ουσίες 
7. Παραλήρημα. Άνοια 
8. Γνωστικές διαταραχές~ Σεξουαλικές διαταραχές ~ Διαταραχές προσαρμογής 
9. Διατροφικές διαταραχές ~ Παιδικές και εφηβικές διαταραχές 
10. Θεραπευτικές μέθοδοι 
11. Διαδραστικές θεραπείες και μέθοδος εφαρμογής 
12. Ψυχοφαρμακολογία και άλλες θεραπείες 
13. Θύματα που βίωσαν βία, θλίψη, απώλεια, αυτοκτονία 
14. Φυσιολογικές πτυχές των ψυχασθενών και οι επιπτώσεις τους για την ευημερία του ασθενή / 

πελάτη. 

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες/Διδακτικές Μεθόδοι: 

 

Διάλεξη με παρουσίαση εξειδικευμένων διαφανειών 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Εργασίες, Τελική εξέταση 

 
Διδακτικά Εγχειρίδια – Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Ψυχιατρική 
νοσηλευτική 

Γιαννοπούλου ΤΑΒΒΙΘΑ   

Νοσηλευτική Ψυχικής 
Υγείας 

Αφροδίτη  Ραγιά  2009 960-90031-1-7 

 
Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Εισαγωγή στην 
Ψυχιατρική 

Πέτρος Χαρτοκόλλης 
θεμέλιο 1990 

 

 
 
 


