
Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες 

NURS-220G 
Δευτεροβάθμια Φροντίδα-Χειρουργική 

Νοσηλευτική 
9 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

NURS-210, NURS-216 Επιστημών Ζωής και Υγείας Εαρινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστική Περιοχή Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό Νοσηλευτική Ελληνική 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος Κύκλος Δρ Μαρία Νούλα, Κα Άννα Χρυσάφη 2ο 

Μέθοδος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συν-απαιτούμενα 

Προσωπική επικοινωνία Lab Α104, Νοσοκομείο BIOL-240 

Στόχοι του Μαθήματος: 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 

 Δοθεί έμφαση στη νοσηλευτική φροντίδα των ασθενών κάθε ηλικίας,  οι οποίοι υποβάλλονται
σε  προγραμματισμένη  ή  επείγουσα  χειρουργική  επέμβαση  με  γενική,  τοπική  ή  περιοχική 
αναισθησία 

 Αναπτυχτούν  οι  νοσηλευτικές  δεξιότητες  αναφορικά  με  την  αξιολόγηση,  τη  διάγνωση,  το
σχεδιασμό,  την  εφαρμογή  και  την  επαναξιολόγηση  των  ασθενών  που  χρειάζονται  χειρουργική 
νοσηλευτική φροντίδα  

 Προσφέρει γνώσεις στο φοιτητή σχετικά με την αναισθησία σε προκαταρκτικό επίπεδο

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

1. Γνωρίζουν σχετικά με  την εισαγωγή των ασθενών στο νοσοκομείο  μέχρι και την ασφαλή
έξοδό τους. 
2. Εφαρμόζουν  τη Νοσηλευτική Αξιολόγηση και Διάγνωση, στους ασθενείς που χρειάζονται
Δευτεροβάθμια Φροντίδα Υγείας, 
3. Προγραμματίζουν, αξιολογούν, παρέχουν και τεκμηριώνουν τη φροντίδα υγείας στους
ασθενείς που υποβάλλονται σε διάφορες χειρουργικές επεμβάσεις 
4. Κατανοούν τις αρχές που διέπουν τη  Χειρουργική Νοσηλευτική
5. Να γνωρίζουν τις βιοψυχοκοινωνικές αρχές που διέπουν τη διαχείριση της νοσηλευτικής
φροντίδας των χειρουργημένων ασθενών  
6. Αναπτύξουν και εφαρμόσουν κατάλληλες επικοινωνιακές δεξιότητες με τους
ασθενείς/φροντιστές και τα άτομα της ομάδας υγείας, στη Δευτεροβάθμια Φροντίδα Υγείας 
7. Χρησιμοποιούν ένα ευρύ φάσμα πηγών για την ενημέρωσή τους σχετικά με την νοσηλευτική



 
 

τεκμηρίωση και έρευνα  
8. Υποστηρίζουν τις αρχές της αυτονομίας και των δικαιωμάτων των ασθενών, σχετικά με την 
ενυπόγραφη συγκατάθεση      

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 

 

1. Αρχές της χειρουργικής στη Δευτεροβάθμια  Φροντίδα Υγείας και ο ρόλος των Νοσηλευτών. 

2. Αρχές της χειρουργικής νοσηλευτικής και συνήθεις χειρουργικές επεμβάσεις 
3. Αρχές  ασηψίας και αντισηψίας -  πρόληψη λοιμώξεων 
4. Αρχές της νοσηλευτικής φροντίδας ασθενών που υπόκεινται σε χειρουργική επέμβαση 
5. Νομικές και ηθικές πτυχές της ενυπόγραφης συγκατάθεσης του ασθενούς 
6. Προεγχειρητική φροντίδα  ασθενούς. Επιπτώσεις στον ασθενή  από τη μη λήψη 

προεγχειρητικά, υγρών και τροφής από το στόμα  
7. Βασικές αρχές αναισθησίας: γενική, τοπική, περιοχική 
8. Φροντίδα ασθενών  σε Χειρουργικό Τμήμα 
9. Ισοζύγιο υγρών, οξεοβασική ισορροπία, ομοιόσταση 
10. Βασικές αρχές αναλγησίας  
11. Μετεγχειρητικές επιπλοκές  
12. Διεργασία επούλωσης τραύματος και φροντίδα τραύματος 
13. Έξοδος του ασθενούς από το Νοσοκομείο, παροχή φροντίδας υγείας στην Κοινότητα 
14. Ανάπτυξη ειδικών πρακτικών δεξιοτήτων στους χώρους των εργαστηρίων του Πανεπιστημίου και 

στον κλινικό χώρο 

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες/Διδακτικές Μεθόδοι: 

 

Διάλεξη με παρουσίαση εξειδικευμένων διαφανειών 
Στα εργαστήρια:  Επίδειξη δεξιοτήτων και εξατομικευμένη άσκηση 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Εργασίες, Τελική εξέταση 

 
Διδακτικά Εγχειρίδια – Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Παθολογική- χειρουργική 
Νοσηλευτική. Κριτική 
σκέψη κατά τη φροντίδα 
του ασθενή 

Lemone  και 
Burke τόμος 
I,II,II,IV 

3η έκδοση 
Ιατρικές εκδόσεις 
 Δ. ΛΑΓΟΣ 

2006- 
Αθήνα 

978-960-7875-
24-2 
 

Παθολογική-Χειρουργική 
Νοσηλευτική: Κριτική 
σκέψη για συνεργατική 
φροντίδα 

Ignatavicius και 
Workman τόμος 
I,II,II,IV 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΒΗΤΑ 
 5η έκδοση 

2008-  
 
Αθήνα 

978-960-452-
059-0 
 

 
Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 



 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Κλινική νοσηλευτική 
Βασικές και Ειδικές 
Νοσηλείες 

Αθανάτου Ε.  1η έκδοση 2002- 
Αθήνα 

960-90086-2-3 

Επείγοντα 
παθολογικά 
προβλήματα: Οδηγός 
για Νοσηλευτές 

Harrison και Daly 1η έκδοση 2001 0-443-06422-9 

Νομοθεσία-
Δεοντολογία 
Επαγγελμάτων 
Υγείας 

Νούλα Μαρία 2η έκδοση 2009- 
Αθήνα 

978-960-93-
1865-5 

 
 
 


