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Διαλέξεις Δεν ισχύει Κανένα 

Στόχοι του Μαθήματος: 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 

 Το συγκεκριμένο μάθημα έχει σκοπό να εξερευνήσει τις βασικές έννοιες και
μεθοδολογίες της ψυχολογίας με επίκεντρο τις ψυχολογικές διαδικασίες που οδηγούν 
στην διατήρηση της υγείας και στην προαγωγή της ψυχολογικής υγείας των ασθενών 

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

 Προσδιορίζουν το ευρύ υπόβαθρο της γνώσης στην ψυχολογία, συμπεριλαμβανομένης
της ιστορίας του τομέα, την έρευνα και την μεθοδολογία.

 Εξερευνούν και να εξηγούν παράγοντες που συμβάλουν στην αιτιολογία, στην
διατήρηση, στην συντήρηση, στην παρεμπόδιση και στην θεραπεία συγκεκριμένων
θεμάτων υγείας.

Περιεχόμενο Μαθήματος: 

1. Ανάπτυξη του ανθρώπου
2. Κίνητρα
3. Γνωστικές διαδικασίες
4. Συναισθήματα και άγχος
5. Προσωπικότητα
6. Αξιολόγηση προσωπικότητας



 
 

7. Κοινωνική ψυχολογία   
8. Ψυχοπαθολογία  
9. Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις  
10. Πολιτισμική ψυχολογία   

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες/Διδακτικές Μεθόδοι: 

 

Διαλέξεις στην τάξη, συζήτηση, roleplays 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Εργασίες, Τελική εξέταση 

 
Διδακτικά Εγχειρίδια – Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Psychology (Seventh 
Edition) 

Santrock, John W.  McGraw-Hill  2002  

 Η Ψυχολογία στη 
Νοσηλευτική 
Επιστήμη  

Rana, D. & Upton, D.  Πασχαλίδης 
(Αθήνα)  

2010 978-960-399-
986-7 

 
Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Health Psychology  Taylor, S.E.,  McGraw-Hill 2009 007-128360-9 

Psychology  http://www.alleydog.com Current  Updated 
monthly  

 

 
 
 


