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Στόχοι του Μαθήματος: 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 

 Να εισαγάγει τους φοιτητές στην έννοια της φροντίδας των πελατών / ασθενών ως μέρος
της οικογένειας: διευρυμένης οικογένειας; οικογένειας που πρόκειται να τεκνοποιήσει 
και οικογένειας με παιδιά. 

 Να δοθεί στους φοιτητές η ευκαιρία να συζητήσουν περαιτέρω και  κατανοούν την
αλληλεξάρτηση των βιολογικών, ψυχολογικών, κοινωνικό-πολιτιστικών και 
πνευματικών διαστάσεων του ατόμου; Τις  ανθρώπινες ανάγκες κατά τη διάρκεια του 
κύκλου ζωής και της υγείας καθώς και τη νοσηλευτική φροντίδα. 

 Να εισαγάγει τους φοιτητές στη διαδικασία λήψης αποφάσεων και βασικών δεξιοτήτων
ανάλυσης καθώς και τη πρακτική εφαρμογή των προαναφερθέντων δεξιοτήτων 
χρησιμοποιώντας τη νοσηλευτική διεργασία. 

 Να δοθεί στους φοιτητές η ευκαιρία να εφαρμόσουν τις νοσηλευτικές δεξιότητες και
γνώσεις προωθώντας τη λειτουργικότητα και ανάπτυξη της οικογένειας. 

 Να δοθεί η δυνατότητα  στους φοιτητές να αναπτύξουν την ικανότητα αλληλεπίδρασης
με όλα τα μέλη της οικογένειας.   

Deleted:  



 
 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

1.Αναπτύξουν βασικές δεξιότητες στη λήψη αποφάσεων και να  αναλύουν πληροφορίες που 
σχετίζονται με τον κύκλο ζωής του ανθρώπου. 

2. αξιολογούν το επίπεδο της επικοινωνίας που απαιτείται στον τομέα της φροντίδας 
διαφορετικών ηλικιακών ομάδων. 

3. εξασκήσουν βασικές δεξιότητες για τη φροντίδα της οικογένειας σ’ένα  ελεγχόμενο 
περιβάλλον. 

4. αναπτύξουν πρακτικές δεξιοτήτων βάση στοιχείων.   
αναπτύξουν βασικές γνώσεις βιοψυχοκοινωνικών παραγόντων που επηρεάζουν την οικογένεια 

 
 

Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1. Φροντίδα καθόλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής. 
α. Η κοινωνική ιστορία της σύγχρονης οικογένειας πολιτισμικές ανάγκες και 
ψυχολογικές πτυχές της οικογένειας.  Στρες στην οικογένεια, αντιμετώπιση και 
προσαρμογή. 
β. Θεωρίες  

2. Οικογενειακή Φροντίδα υγείας 
α. Αξιολόγηση των αναγκών και φροντίδα της  οικογένειας που αναμένουν παιδί και την 
οικογένεια κατά τον τοκετό. 
β. Φροντίδα της μητέρας πριν, κατά και μετά τον τοκετό; επιπλοκές. Είδη τοκετού. 
γ. Φροντίδα νεογνού; σίτιση, κινδύνοι, διατροφή. 
δ. Συνήθη παιδικά νοσήματα ,οξεία προβλήματα υγείας στα παιδία. 
ε. Εισαγωγή στην προαγωγή υγείας και πρόληψη τραυματισμών.  

3. Ψυχοκοινωνικά ζητήματα στην οικογένεια. 
α. Εισαγωγή στις διαφορετικές έννοιες του στίγματος. 
β. Εισαγωγή σε θέματα ψυχικής υγείας. 

4. Περαιτέρω ανάπτυξη πρακτικών δεξιοτήτων. 

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες/Διδακτικές Μεθόδοι: 

 

Διαλέξεις, Εργαστήριο Πρακτικών Δεξιοτήτων 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Εργασίες, Τελική εξέταση 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Διδακτικά Εγχειρίδια – Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Κοινοτική 
Νοσηλευτική 

Marsia Stanhope, 
JeanetteLancaster 
επιμέλεια: 
ΓκεσούληΒολτυράκη 
Ε.  Νούλα Μ  
 

Πασχαλίδη 
Αθήνα 

2009 
978-960-399-
812-9 1 και2 
τόμοι 

Εφαρμοσμένη 
Κοινοτική 
Νοσηλευτική 

David Sines, Mary 
Sauders, Janice Fordes  
-Burford,Επιμέλεια: 
Νούλα Μ, Γκεσούλη–
Βολτυράκη Ε 

 Πασχαλίδη 
Αθήνα  

2010 978-960-489-
161-0 

Κοινοτική 
Νοσηλευτική, 
Προάγοντας την υγεία 
των πληθυσμών  
 

Mary Nies, Melanie 
McEwen, 
Επιμέλεια:Σαπουτζή- 
ΚρέπιαΔ 

 Λαγός Δ. Αθήνα  2001 0-7216-9161-7 

Παιδιατρική 
Νοσηλευτική 
 

Karla.L.Luxner 
Επιμέλεια: Γκεσούλη–
Βολτυράκη Ε., X. 
Νταφογιάννη 

Πασχαλίδη 
Αθήνα 

2010  

 
Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Παθολογική 
Χειρουργική 
Νοσηλευτική Έννοιες 
& Πρακτική (1η  
έκδοση, Τόμος 1 & 2) 

Susan C Dewitt 
Αικατερίνη Λαμπρινού 
& Χρυσουλα 
Λεμονίδου 

Ιατρικές Εκδόσεις 
Π.Χ. Πασχαλίδης 
Αθήνα 

2008 

 

Θεμελιώδεις Αρχές 
της Νοσηλευτικής. 
Θεμελιώδεις Αρχές 
της Νοσηλευτικής. Η 
Επιστήμη και η Τέχνη 
της Νοσηλευτικής 
Φροντίδας.  
Τόμος Ι & II&III 

Taylor C , Lillis C , 
LeMone P 

Π.Χ. Πασχαλίδης 
Αθήνα 

 
2002 960-399-
087-6 

 
 
 


