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  Διάγραμμα Μαθήματος  

 

Κωδικός Μαθήματος 

SPSC-544 

Τίτλος Μαθήματος 

Αξιολόγηση στη Φυσική Αγωγή 
και η Χρήση Νέων Τεχνολογιών 

Πιστωτικές Μονάδες ECTS 

10 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

Κανένα Επιστημών Ζωής  Φθινοπωρινό & Εαρινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Επιλεγόμενο Επιστήμη του Αθλητισμού Ελληνικά 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

2ος Κύκλος Δρ. Ελισάβετ Κωνσταντινίδου 1ο ή 2ο 

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Πρόσωπο με πρόσωπο Δεν εφαρμόζεται Κανένα 

 

Στόχοι Μαθήματος: 

 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 
η αξιοποίηση των Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) στην διδακτική πράξη και 
ειδικότερα στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής (ΦΑ). Το μάθημα στοχεύει να εισάγει τους 
μεταπτυχιακούς φοιτητές στην κατανόηση της χρήσης των Νέων Τεχνολογιών και στην 
αξιοποίηση τους ως εργαλείων βελτίωσης της μάθησης, της εκπαιδευτικής διαδικασίας και της 
επαγγελματικής τους ανάπτυξης. Οι στόχοι αυτοί μπορούν να επιτευχθούν: με την κατανόηση 
των τρόπων ενσωμάτωσης των ΤΠΕ στη ΦΑ, την ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων στο σχεδιασμό 
κι επιλογή κατάλληλων ΤΠΕ, στην ορθή ενσωμάτωση τους στη διδασκαλία κι αξιολόγηση του 
περιεχομένου του αναλυτικού προγράμματος σπουδών στη Φυσική Αγωγή.  Επιπλέον, το 
μάθημα στοχεύει στην καλλιέργεια δεξιοτήτων γύρω απ’ την εφαρμογή της αξιολόγησης στο 
μάθημα της ΦΑ. Η επίτευξη των παραπάνω στόχων οδηγεί στην απόκτηση εξειδικευμένων 
γνώσεων στις σύγχρονες απαιτήσεις που διαμορφώνονται διεθνώς στο εκπαιδευτικό περιβάλλον 
της ΦΑ κι επιτάσσουν την ενσωμάτωση των ΤΠΕ και της αξιολόγησης της μάθησης, ως 
αναπόσπαστα κομμάτια της ποιοτικής εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

 

Ως αποτέλεσμα των δραστηριοτήτων του μαθήματος, οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 
• Γνωρίζουν και να αναφέρουν διάφορα παραδείγματα διαφορετικών μέσων, μορφών και 
σχετικών διδακτικών υλικών στη Φυσική Αγωγή 
• Γνωρίζουν και να συνδυάζουν μέσα, μορφές, περιβάλλοντα μάθησης και τεχνικές διδασκαλίας 
επικεντρωμένα στο μαθητή και να γνωρίζουν πλεονεκτήματα και μειονεκτήματά τους.  
• Αναγνωρίζουν κατηγορίες και τύπους οπτικών συμβόλων και να διακρίνουν  τα 
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πλεονεκτήματά της χρήσης τους 
• Επιλέγουν, οργανώνουν και να σχεδιάζουν αποτελεσματικό εκπαιδευτικό υλικό στη Φυσική 
Αγωγή βασισμένο στη χρήση των οπτικών συμβόλων και των πλεονεκτημάτων τους.   
• Αναγνωρίζουν και να μπορούν να σχεδιάσουν διάφορους τρόπους ενσωμάτωσης της 
διαδικτυακής μάθησης στη Φυσική Αγωγή, που να αντανακλούν και να επαυξάνουν τη μάθηση 
επάνω σε συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους. 
• Γνωρίζουν διάφορες κατηγορίες, είδη αλλά και οφέλη των ψηφιακών διαδραστικών 
παιχνιδιών κονσόλας στη Φυσική Αγωγή και να υποδεικνύουν παραδείγματα εφαρμογών 
τέτοιων παιχνιδιών στο μάθημα 
• Διακρίνουν διάφορες συσκευές κι εφαρμογές παρακολούθησης για την αξιολόγηση της 
φυσικής δραστηριότητας και να αναφέρουν τρόπους ενσωμάτωσή τους στη Φυσικής Αγωγή 
• Έχουν κατανοήσει την διδακτική προσέγγιση και τη δομή της ιστοεξερεύνησης και πως αυτή 
μπορεί να εφαρμοστεί στη Φυσική Αγωγή  
• Προσδιορίζουν την έννοια, τη σημαντικότητα και το σκοπό της αξιολόγησης στη Φυσική 
Αγωγή 
• Γνωρίζουν, να επιλέγουν και να μπορούν να εφαρμόζουν διάφορες προσεγγίσεις, μορφές, 
τεχνικές κι εργαλεία για την αξιολόγηση διάφορων μαθησιακών αποτελεσμάτων στη Φυσική 
Αγωγή, κατάλληλα για την ανάπτυξη των μαθητών. 
• Μπορούν να σχεδιάσουν διδασκαλία κι αξιολόγηση διάφορων μαθησιακών επιδιώξεων στη 
Φυσική Αγωγή με την βοήθεια και τη χρήση των ΤΠΕ 

 

Περιεχόμενο Μαθήματος: 

 

1. Τεχνολογίες Πληροφορίας & Επικοινωνίας (ΤΠΕ), Μέσα & Μάθηση 

2. Ενσωματώνοντας Τεχνολογία και Μέσα σε διάφορες εκπαιδευτικές τεχνικές 

3. Αρχές χρήσης οπτικών συμβόλων / Σχεδιάζοντας αποτελεσματικά υλικά 

4. Διαδικτυακή μάθηση στη Φυσική Αγωγή: τρόποι σύνδεσης του ΑΠΣ, έρευνα και 
κατευθυντήριες γραμμές ενσωμάτωσης 

5. Ψηφιακά διαδραστικά παιχνίδια κονσόλας στη ΦΑ – κατηγορίες, είδη & παραδείγματα 
εφαρμογών, οφέλη/αποτελεσματικότητα και προκλήσεις 

6. Συσκευές κι εφαρμογές παρακολούθησης για την αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας 
στη ΦΑ: κατηγορίες, ορθή πολιτική χρήσης 

7. Μέθοδος Ιστοεξερεύνησης (WebQuest): Εργαλείο διδασκαλίας και μάθησης, εφαρμογές στη 
Φυσική Αγωγή 

8. Αξιολόγηση: Έννοια-Προϋποθέσεις-Σκοποί-Τομείς 
- Παρουσίαση & ανάλυση διάφορων αξιολογήσεων 

9. Αξιολόγηση: Προσεγγίσεις-Μορφές-Εργαλεία-Τεχνικές /ενσωμάτωση σε μαθησιακούς στόχους 
- Παρουσίαση & ανάλυση διάφορων αξιολογήσεων 

10. Γνωστά Τεστ αξιολόγησης για χρήση στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής 

11. Σχέση αξιολόγησης & βαθμολόγησης 

12. Hands-on εργασία για σχεδιασμό λογισμικού με Power Point για συγκεκριμένο μαθησιακό 
αποτέλεσμα στη Φυσική Αγωγή 
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Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  

 

Η διδασκαλία αυτής της ενότητας είναι ένας συνδυασμός άμεσων (διαλέξεων, υποδείξεων κι 

επιδείξεων) αλλά και έμμεσων μεθόδων διδασκαλίας (ερωτήσεις, παρατηρήσεις, διάλογοι / 

συζητήσεις, δραστηριότητες hands-on) με τη χρήση διάφορων μέσων τεχνολογίας & 

επικοινωνίας (παρουσιάσεων, παρατήρησης εκπαιδευτικών βίντεο, χρήσης & εφαρμογής 

πολυμέσων).  

 

Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Quizzes, hands-on ασκήσεις, ατομικές εργασίες, μια τελική εργασία με τη μέθοδο project. 

Η αξιολόγηση έχει σχεδιαστεί για να επιτρέπει στους φοιτητές να αποδείξουν ότι έχουν επιτύχει 

τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος και των επιμέρους ενοτήτων του. 

 

Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Εκπαιδευτική Τεχνολογία 
& Μέσα για Μάθηση 
 
 
 
 
 
Contemporary Uses of 
Technology in K-12 
Physical Education : 
Policy, Practice, and 
Advocacy* 
 
Digital Technology in 
Physical Education: 
Global Perspectives** 

Smaldino, S. E., 
Lowther, D. L., 
Russel, J. D. 
(Επιμέλεια: 
Παναγιώτης  
Αντωνίου) 
 
Jeroen Koekoek, 
Ivo van Hilvoorde 
 
 
 
 
Sanders, S. & 
Withrspoon, L. 
 

Έλλην 
 
 
 
 
 
 
Routledge 
 
 
 
 
 
Information Age 
Publishing, Inc. 

2010 
 
 
 
 
 
 
2018 

 
 
 

 
 

2012 
 

978-960-697-050-4 
 
 
 
 
 
 
978-113-8569-88-1 
 
 
 
 
 
978-1-61735-959 

 

Προτεινόμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Συμπληρωματική Βιβλιογραφία:  

 

Τίτλος Συγγραφέας 
Εκδοτικός 

Οίκος 
Έτος ISBN 

Η χρήση της τεχνολογίας 
στη Φυσική Αγωγή 
 
 
 

Bonnie S. Mohnsen 
(Επιμέλεια: 
Παναγιώτης 
Αντωνίου) 

 

Δίσιγμα 
 
 
 
 

2014 
 
 
 
 

978-960-9495-36-3 
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Εκπαιδευτική Τεχνολογία 
για Διδασκαλία και 
Μάθηση 
 
 
 
 
Μάθηση και Διδασκαλία 
στην Εποχή της 
Πληροφορίας: Ολική 
Προσέγγιση 
 
Σύγχρονη Εκπαιδευτική 
Τεχνολογία: Υπολογιστές 
και μάθηση στην 
Κοινωνία της Γνώσης 
 

Physical Education 

Assessment Toolkit 

Newby, T. J., Stepich, 
D. A., Lehman, J. D. 
Russel, J. D. 
(Επιμέλεια: Ελένη 
Ντρενογιάννη) 

 
 
Α. Ράπτης, Α. Ράπτη 

 
 
 

 
 
Χριστίνα 
Σολομωνίδου 

 
 
 

Giles-Brown, E. 

Επίκεντρο 
 
 
 
 
 
 
Α. Ράπτης 
 
 
 
 
Κώδικας 
 
 
 
 
Human 
Kinetics 
Publishers 

2009 
 
 
 
 
 
 

2001 
 
 
 
 

2001 
 
 
 
 

2006 

978-960-458-028-6 
 
 
 
 
 
 
960-91503-0-6 
 
 
 
 
960-7332-83-0 
 
 
 
 
 9780736057967 

 
  

 


