
 
  

Σ ε λ ί δ α 1 | 3 

 

  Διάγραμμα Μαθήματος 

 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες ECTS 

SPSC-541 Δευτεροβάθμια Φυσική Αγωγή 10 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

Κανένα Επιστημών Ζωής και Υγείας Εαρινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό Επιστήμες του αθλητισμού Ελληνική 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

2ος Κύκλος Δρ. Μιχάλης Κουτσούλης 2ο  

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Πρόσωπο με πρόσωπο - Κανένα 

 

Στόχοι Μαθήματος: 

 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 

• Σύγχρονους τρόπους στη δευτεροβάθμια Φυσική Αγωγή και την εφαρμογή τους στα 

Κυπριακά σχολεία 

• Τη δυναμική της Φυσικής Αγωγής στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, τις αιτίες της πιθανής 

μείωσης των κινήτρων από τους έφηβους για φυσική άσκηση και άλλες υγιής συμπεριφορές 

• Την ανάπτυξη προγράμματος Φυσικής Αγωγής στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση που να 

στοχεύει στη διατήρηση του ενδιαφέροντος από τους μαθητές και να προωθήσουν τη φυσική 

δραστηριότητα και άλλες υγιής συμπεριφορές εντός και εκτός του σχολείου. 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

1. Να αναγνωρίσουν και να εξηγούν επιλεγμένες στρατηγικές για ανάπτυξη υπεύθυνης 

προσωπικής και κοινωνικής συμπεριφοράς των μαθητών.  

2. Να καθορίζουν και να περιγράφουν επιλεγμένες μεθόδους διδασκαλίας. 

3. Να αναπτύξουν προγραμματισμό μιας διδακτικής ενότητας με σκοπό να παρακινήσει τους 

φοιτητές να συμμετέχουν σε φυσική δραστηριότητα μετά το σχολείο. 

4. Να εξηγούν τη σημαντικότητα της δια βίου άσκησης. 
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5. Να μπορεί να γράφει ένα «διδακτικό βιογραφικό» που περιλαμβάνει εμπειρίες σε 

διδασκαλία ή περιοχές μάθησης. Να περιγράφει τους λόγους που θέλει να είναι εκπαιδευτικός, 

ποιοι είναι οι προσωπικοί του στόχοι ως εκπαιδευτικός αλλά και ποια είναι η προσωπική του 

διδακτική φιλοσοφία. 

6. Να μπορεί να παρατηρεί και να αξιολογεί συναδέλφους χρησιμοποιώντας τεχνικές 

παρατήρησης. 

7. Να αναπτύξει σχέδιο βελτίωσης της διδασκαλίας βασισμένο στην πρακτική εμπειρία 

 

Περιεχόμενο Μαθήματος: 

 

• Εισαγωγή στη διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής. 

• Σύγχρονες τάσεις στην Φυσική Αγωγή στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. 

• Παράγοντες που επηρεάζουν τη μάθηση. 

• Αναπτυξιακή μάθηση. 

• Προσδοκίες και μαθησιακά αποτελέσματα στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. 

• Μέθοδοι διδασκαλίας. 

• Κίνητρα μάθησης, προσωπική ανάπτυξη και ένταξη. 

• Προγραμματισμός στη Φυσική Αγωγή. 

• Μέθοδοι και εργαλεία παρατήρησης. 

• Αξιολόγηση στη Φυσική Αγωγή. 

• Η συνεχής εκπαίδευση για τον εκπαιδευτικό 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διάλεξη, Ατομική και ομαδική εργασία, Ατομική καθοδήγηση, Εργαστηριακή εργασία 

 

Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

• Εξαμηνιαία γραπτή εξέταση (Final) 

• Εργασία – Σχεδιασμός Διδασκαλίας – Μελέτη και Πρακτική 

• Επίσκεψη σε σχολείο Μέσης Εκπαίδευσης και ανάπτυξη ενότητας 
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Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Για μια καλύτερη 

Φυσική Αγωγή 

Παπαϊάννου, Α., 

Θεωδωράκης, 

Γ., Γούδας, Μ. 

Χριστοδουλίδη 2011 9608183367 

Αναπτυξιακή 

Φυσική Αγωγή 

για τα σημερινά 

παιδιά 

Gallahue, D. L. Studio Press 2002 9601210628 

 

 

Προτεινόμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οικός Έτος ISBN 

Sport Pedagogy  Armour, K.  Prentice 

Hall  

2011 0273732587  

Pedagogy and 

Human 

Movement: 

Theory, Practice, 

Research  

Tinning, R.  Routledge  
 

2011 0415677343  
 

Φυσική Αγωγή: 

Παιδαγωγικό 

υλικό. 

www.moec.gov.cy 

Υπουργείο Παιδείας  Υπουργείο 

Παιδείας 

2016  

Η Φυσική Αγωγή 

στην αρχή του 

21ου αιώνα 

Δέρρη, Β. Χριστοδουλίδης 2007 9608183582 

 

  


