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Xtoyor MoOnpatog:

2KomOG TOL padnpaTog gival va Katavonoovy ot ortntég TNV aéia g pebodoroying Epevvag oTnV KAVIKY
TPAEN GTO YMOPO TNG VYeiag mov givan faciopévn oe tekunplopéves anodeiEelg (Evidence Based Practice).
Emiong va mpocspépel 6Toug PortNTEG TIC KATAAANAES SEEIOTNTEG DOTE VO LETEXOVV EVEPYE OTNV SlodKaGio
NG EMOTNUOVIKNG EPELVAG GTOV YMPO TG Vyeilag. Katd ) didpketa Tov padnpatog o avarvBovv die&odikd
T EPOTAUOTO TTOV ATLOACYOAOVV TI GUYYPOVI EPELVA KOl OL TPEYOVGEG TAGELG TNG OTO YVMGTIKO TEDIO TG
LOTPIKNG Kot TG puoikobepamneiog. O andTEPOG GKOTOG TOL HafNUaTOg gival 1 KOAMEPYELD TNG
EMGTNUOVIKNG KOl KPLTIKNG OKEYNG GTOVS POLTNTES KAl 1] AVATTLED TNG OTAPAITITNG EPEVVNTIKNG
KOVATOVPOG UE TAPAAANAT KaTavonom TV Kovovoy Blondikig Kot deovtoroyiog.

MofOnowkd Aroteiiopnato:

Metd v 0AOKANP®GT TOL PAOLATOG Ol POLTNTEG AVOUEVETAL VO, ELVOL TKOVOL:

1. Noa avayvopilovv v a&io g pebodoroyiag £pguvag otV EQAPLOYN TNG TEKUNPLOUEVNG KAVIKNG
npagng

2. No avoivovv ta fpata Tng EPELVNTIKTG S1001KAGI0G G TOCOTIKOD KOl TOLOTIKOV THTOV £PEVVEG

3. Na meprypdpovv ko va gpopuolovv tovg kavoveg nOkng kol deovioloyiag otn deEaymyn g
€pELVOG

4. No emA£yovv T0 KATAAANAO EPEVVNTIKO GYES10 Y10 KAOE TOTO EPEVVITIKOV EPMTHLUATOG

5. Na gmiéyouv Tig peboddovg detypatornyiog Kot To pyareio GUALOYNG KoL LETPTOTG TV OESOUEVMV
No kotavoovv kot vo, epapprolovy Tig KATAAANAES TEYVIKEG OVOAVGNG OEGOUEVOV GE TOGOTIKOD KOl
TOLOTIKOV TOTOV £PEVVEG

7. No npocdropilovv kat va epapprofovy Tov TPOTO TOPOVGINGT|G TOV OMOTEAEGUATMV HIOG EPEVLVOG

8. No emdekviovy TV KAvOTNTO KPLTIKAG OVAYVOONG EPELVNTIKAOV GpOp@V KOl GLGTNUOTIKOV
OVO.GKOTGEMV

9. Na oyedialovv, va ypaeovy Kot vo VAOTOLOUV Uit EPEVVNTIKT TPOTACT.

Mepreyopeva Madqpatog:

1. Ewayoyn, évvola kot Lop@és £pgvvag: TTo10TiK — TOGOTIKT £PEVV, TEKUNPIOUEVT] KAVIKY TPAEN

2. Agovtoroyia kot 0Ky TG EPEVVOC OTIG EMGTAIES VYELOG

3. Alevkpivion gpeuVITIKOV EPMTNCEMV Kol TPOPANUATOV. TKOTOS £pEVLVAGC, SLOTOHTMOGT VITOOEGEDY Kot
TPOGOOPIo O LETAPANTDV.

4. Avookomnon g apBpoypapiog — Pifioypapiag. Avalnmmon Piproypaeiog omd niekTpovikd Kot




évroma péoa. IInyég avalnnong, tpomot avalntnong TAnpopopimv

5. THmOl TOOTIK®OV Kol TOGOTIKAOV EPEVVNTIKAOV GYESOCUDV: TEPLYPAPIKOL, GOYKPLOTG, GUCYETIONG,
TEWPALOTIKOT Kot GALOL TOGOTIKOV THTOV EPEVVNTIKOL GYESIOGLOT

6. MéBodot kot Bacikéc apyés detypatoinyio: TpodsPacn 61o TANOLGUO Kot ETIAOYT OELYOTOG,
KPLTNPLO. EMAOYNG Kol OTOPpPIYTG OELYLOTOG

7. Mé£B0d01 GUAAOYNG SESOUEVAOV GE TOLOTIKES KOl TTOGOTIKEG EPEVVES, EMLOTNLOVIKA epYaAeia,
EPMTNUATOAGYIN: aPYES AEIOTMIGTIOG KOl EYKVPOTNTOC, COAALNTO LETPNONG

8. Kwdwonoinon dedouévmv, E160ymYN 0TOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIGTN. ZTATIGTIKA TPOYPALLLILOTO
(Excel, SPSS). AvédAvon dedopévmv, TEPLypamikn Kot ETOYOYIKN OTOTIOTIKN. AvAAvoT dedopévov
G€ MOLOTIKEG EPEVVEG.

9. Epunveio Kot Topovcioon amoTELEGUATOV GE TOGOTIKOV KOl TOLOTIKOV TOTOV £PEVVEC. ZVYYPOQN
GpBpov - TdoTEP — powerpoint

10. Xxedroopog KoL GUYYpaen EPELVVNTIKNG TPOTACGTS (TPOTOKOAAD).

11. Kpitikn} SNUOGIELHEVAOV EPEVVHV

12. MeBodoroyia ZuoTnHOTIKAG avaokonnong — Meta-avaAvong

M£00d01 Avdookadiog:

Aldre€n pe mapovcioon eEedikevpEvay dtapaveldv. [Ipocomikn peAétn péoa omd YpomTég epyacied.

Anapaitnto Zvyypappota/ Avayvoon:

Xuyypoeéog Tithog "Exdoon "Etog ISBN
Kapmitong X. H’Epevva Z11g Exbd6oe1g 2004
ABMTikéc Emotueg Toaptoidvng
Thomas, J, Nelson, J MéBodot Epevvag Xt | Exddoeig 2003
Dyoikn Apaompidtra | [HooyaAion
Zaxbm Kapdéon A. Mebodohoyi  Tne | Exdooer 2007 9789607308801
"Epegvvac. Epoppoyn | BHTA
Y10 Xmpo Tng Yyeiac.
Hicks, C Research For Clinical | CTurehill 2009 9780702029981
. Livingstone
Therapists
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Zapepomovrog K. Mg yiveton pio Exbdooe1g 2005
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