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Συμβουλευτική Ομάδας 10

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

Κανένα Κοινωνικών Επιστημών Χειμερινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστική Περιοχή Γλώσσα Διδασκαλίας 

Επιλεγόμενο Συμβουλευτική Ελληνικά 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

Μεταπτυχιακό ΤΒΑ 2ο  

Μέθοδος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συν-απαιτούμενα 

Δια ζώσης Ν/Α Κανένα 

Στόχοι του Μαθήματος: 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 

 Γνώση των Κατηγοριών των Ομάδων.
 Εξοικείωση με τα στάδια της ομάδας.
 Εξοικείωση με τη διαδικασία της ομάδας (λήψη και παροχή ανατροφοδότησης, οι ρόλοι στην

ομάδα, δεξιότητες επικοινωνίας, επίλυση προβλημάτων).
 Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Ομαδικής Συμβουλευτικής.
 Σχεδιασμός μιας ομαδικής συνάντησης.
 Διεξαγωγή Ομαδικών Συναντήσεων.
 Αξιολόγηση Ομαδικών Συναντήσεων.
 Βασικές γνώσεις σε σχέση με τις θεωρίες συμβουλευτικής και πως εφαρμόζονται στα πλαίσια

της συμβουλευτικής ομάδων.
 Θέματα Ηθικής και Δεοντολογίας.

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
1. Μπορούν να περιγράψουν τις κατηγορίες των ομάδων, τα στάδια εξέλιξης των ομάδων και τη

 διαδικασία που λαμβάνει χώρα εντός μιας ομάδας. 
2. Έχουν αναπτύξει και να μπορούν να χρησιμοποιούν τις βασικές δεξιότητες ομαδικής

 Συμβουλευτικής. 
3. Μπορούν να περιγράψουν πως οι διάφορες θεωρίες συμβουλευτικής μπορούν να εφαρμοστούν

 στην ομάδα. 
4. Μπορούν να σχεδιάσουν, να εκπονήσουν και να αξιολογήσουν το αποτέλεσμα μιας σειράς

 συναντήσεων ομάδας ψυχοεκπαίδευσης ή/και αυτοανάπτυξης. 
5. Σκέφτονται και να ενεργούν με βάση τις αρχές της ηθικής και της δεοντολογίας.



 
 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 

 

Εισαγωγή 
Κατηγορίες Ομάδων 
Δεξιότητες Ομαδικής Συμβουλευτικής 
Στάδια εξέλιξης της ομάδας 
Σχεδιασμός Ομαδικών Συναντήσεων 
Διεξαγωγή Ομαδικών Συναντήσεων 
Αξιολόγηση αποτελέσματος ομαδικών συναντήσεων 
Θέματα Ηθικής και Δεοντολογίας 

 

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες/Διδακτικές Μεθόδοι: 

 

Διαλέξεις σε μορφή pdf, φιλμάκια, αναπαράσταση ρόλων, επίλυση αποριών  
 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Ενδιάμεση Εξέταση, Συμμετοχή στην τάξη, Τελική Εξέταση 
 

 
Διδακτικά Εγχειρίδια – Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Group Counseling. 
Strategies and Skills 
7th Edition 

Jacobs, Ed, E., Masson, 
R.L., Harvill, R. L. & 
Schimmel, C. J. 

Brooks and Cole 2012 

978-0-8400-3395-
6 

 

Η Συμβουλευτική 
Ψυχολογία στην 
Εκπαίδευση 

Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ. 
Ελληνικά 
Γράμματα 

2009 
978-960-393-
503-2 

 
Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Άρθρα     

Κεφάλαια Βιβλίων     

 
 
*Είναι πιθανόν να γίνουν αλλαγές σε κάποιους τομείς του μαθήματος ανάλογα με την κρίση του/της 
διδάσκοντος/-ουσας. 
 
 


