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Διάγραμμα Μαθήματος 
  

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες 

ECTS 

EDUC-626DL Συναισθήματα και Συμπεριφορικά 

Προβλήματα 

9 

Προαπαιτούμενα  Τμήμα Εξάμηνο 

Κανένα Παιδαγωγικών Σπουδών Εαρινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστική Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Επιλογής Ειδική Εκπαίδευση Ελληνική 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

2ος κύκλος Δρ Ξένια Χατζηχαραλάμπους 2ο  

Μέθοδος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Εξ Αποστάσεως N/A Κανένα 

 
Στόχοι του μαθήματος 

 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι ο φοιτητής να: 

• Έρθει σε επαφή με τα συναισθηματικά και συμπεριφορικά προβλήματα τα οποία είναι στο 
κέντρο του ενδιαφέροντος όχι μόνο των φορέων που ασχολούνται με την εκπαίδευση αλλά 
και των μέσων μαζικής επικοινωνίας 

• Είναι σε θέση να παράσχει λύσεις-απαντήσεις στα προβλήματα που συναντούν οι 
εκπαιδευτικοί στην αντιμετώπιση των σοβαρών προβλημάτων συμπεριφοράς. 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής θα είναι σε θέση να: 
1. Να περιγράφει, συγκρίνει και αντιδιαστέλλει τα διάφορα συναισθηματικά και 

συμπεριφορικά προβλήματα και τρόπους αντιμετώπισής τους. 
2. Να συσχετίσει τα αίτια των προβλημάτων συμπεριφοράς με τις θεωρητικές βάσεις των 

διαφόρων προσεγγίσεων που κατά καιρούς αναπτύχθηκαν για να τα αντιμετωπίσουν. 
3. Να αντιμετωπίζει τα συναισθηματικά και συμπεριφορικά προβλήματα μέσα στο γενικότερο 

θεωρητικό και φιλοσοφικό υπόβαθρο της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης. 

 

Περιεχόμενο του μαθήματος 

• Το ιστορικό συγκείμενο των συναισθηματικών και συμπεριφορικών προβλημάτων. 

• Φύση και αιτίες των συναισθηματικών και συμπεριφορικών προβλημάτων. 

• Συμπεριφεριοριστικές μέθοδοι. 

• Βιοφυσικές μέθοδοι. 

• Οικοσυστημικές μέθοδοι. 

• Ολική σχολική προσέγγιση. 

• Ανάλυση κρίσιμων περιστατικών. 
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• Αξιολόγηση και έλεγχος της συμπεριφοράς στην τάξη. 

• Αντιμετώπιση των συναισθηματικών και συμπεριφορικών προβλημάτων στο σχολείο. 

• Ανάλυση των αιτιών αυτών των προβλημάτων και σύνδεση τους με τις θεωρητικές βάσεις   
που διέπουν τις αιτίες. 

• Συμπεριληπτική εκπαίδευση και συναισθηματικά και συμπεριφορικά προβλήματα. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διαδικτυακή παρουσίαση, διαδικτυακή συζήτηση, δραστηριότητες σε εβδομαδιαία βάση. 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης 

 

Διαμορφωτική αξιολόγηση – ανατροφοδότηση, Ατομική εργασία, Ομαδική εργασία – 
παρουσίαση, Τελική εξέταση. 

 
 

       Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Social and Emotional 

Learning in the 

Classroom: 

Promoting Mental 

Health and 

Academic Success  

Merrell, K. & 

Gueldener, B. 

The Guilford Press 2010 978-1-60623-550-8 

Classroom 

Management fir 

students with 

Emotional and 

Behavioral Disorders 

Pierangelo, R. 

&Giuliani, G.  

Corwin Press 2008 978-4129-1782-2 

 

Προτεινόμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Helping Students 
Overcome 
Depression and 
Anxiety, Second 
Edition: A Practical 
Guide  

Merell, K.  
 
 

 2008  

Cognitive-Behavioral 
Interventions for 
Emotional and 
Behavioral 
Disorders: School-

Mayer, M.J., Van 
Acker, R., Lochman, 
J.E. &Gresham, 
F.M.   

McGraw Hill 2008 978-0-07-110186-8 
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Based Practice  

Diagnostic and 
Statistical Manual of 
Mental Disorders-
Text Revision, 4th ed. 

American 
Psychological 
Association 

American 

Psychological 

Association 

2000 ISBN: 0890420246 
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